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Razionale 
L’emicrania rappresenta la seconda causa di disabilità a livello globale, in particolare la prima 

per le donne al di sotto dei 50 anni. Ai trattamenti disponibili sino a poco tempo fa, si 

affiancano oggi nuove specifiche possibilità terapeutiche. La gestione del paziente con cefalee 

primarie richiede l’integrazione tra la medicina generale, la medicina specialistica territoriale 

e i Centri Cefalee dove la superspecializzazione e la multidisciplinarietà puntano alla cura del 

paziente cefalalgico nella sua interezza. Alle terapie di profilassi di secondo livello, come gli 

anticorpi monoclonali anti-CGRP o anti-recettore del CGRP e la tossina botulinica di tipo A, si 

affiancano oggi nuove molecole per il trattamento in acuto (ditani, gepanti) e di profilassi 

(gepanti). Uno sguardo sarà inoltre rivolto all’inquadramento e gestione delle forme 

autonomico-trigeminali (TACs), il cui corretto e tempestivo riconoscimento può aiutare a 

limitare la grave disabilità cefalea-correlata. Il tutto senza scordare le terapie infiltrative ad 

oggi praticabili.  

L’annuale incontro della Sezione Triveneta della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 

avrà come tema centrale quello di fornire gli strumenti diagnostici per l’inquadramento delle 

cefalee primarie sia in età adulta che pediatrica, fornendo le principali linee di indirizzo per la 

presa in carico del paziente e presentando le odierne opzioni terapeutiche a disposizione per 

la cura dell’emicrania e delle cefalee autonomico-trigeminali. 

 
8.30 registrazione  

8.40 Saluti di Benvenuto:  Federico Mainardi 

Matteo Simonetto Fuccaro 

Giorgio Zanchin  

 

8.50 Introduzione  Bruno Giometto 

 

I SESSIONE: L’approccio clinico all’emicrania 
Moderatori: Federico Mainardi, Giorgio Zanchin 

 

9.00  

Emicrania ed aura: guida pratica all’inquadramento clinico – Silvia Ruffatti 

 

9.20 

Da dove veniamo: le terapie orali “tradizionali”. I farmaci per l’attacco nell’adulto –  

Matteo Simonetto Fuccaro 

 

9.40 

Da dove veniamo: le terapie orali “tradizionali”. I farmaci per la profilassi nell’adulto –  

Maria Teresa Rigoni 

     



  

  

10.00 

Problematiche cliniche dibattute (le alterazioni della sostanza bianca; i triptani dopo i 65 

anni; quando assumere i triptani nell’emicrania con aura) - Giulia Toldo 

 

10.20 

Discussione 

 

10.40 

Pausa caffè 

 

II sessione: La gestione dell’emicrania nei Centri Cefalee 

Moderatori: Ferdinando Maggioni, Antonio Palmieri 

 

11.00 

La Tossina Botulinica nel 2024: una terapia consolidata – Virginia Annese 

 

11:20 

Anticorpi anti-CGRP: dalle indicazioni all’efficacia nella pratica clinica; l’esperienza della 

Sezione Triveneta – Alberto Terrin 

 

11.40 

Le nuove terapie orali: Ditani e Gepanti – Matteo Bellamio 

 

12.00 

Lettura Magistrale  

Injectable therapies in headache and facial pain: evidence and clinical applications – Giorgio 

Lambru 

Presentano: Matteo Fuccaro Simonetto e Giorgio Zanchin  

 

12.30 

Discussione 

 

12.50 

Colazione di lavoro 

 

III sessione: Dalle TACs alle cefalee primarie nell’età evolutiva. 
Moderatori: Pierantonio Battistella, Luca Valentinis 

 

14.00  

Cefalee autonomico-trigeminali: guida pratica all’inquadramento clinico – Martina Bruno 

 

14.20 

Indirizzi terapeutici nelle cefalee autonomico-trigeminali - Silvia Favaretto 

 

14.40 

Inquadramento delle cefalee primarie nell’età evolutiva - Stefano Sartori 

 

15.00 

La gestione terapeutica dell’emicrania in età evolutiva: dalla terapia d’attacco alla profilassi – 

Irene Toldo 



  

  

 

15.15 

Discussione 

 

IV sessione: Guardando al domani: fare rete nelle cefalee 
Moderatori: Fabio Marchioretto, Marco Mucchiut 

15.30 

British General Practitioner e Medico di Medicina Generale: due differenti sistemi di gestione 

del paziente con cefalea a confronto – Jessica Briscoe 15:30-15-50 Monica Costantini  15:50-

16:10  

 

16:10 

Cefalea cronica e invalidità: aggiornamento sulla situazione legislativa in Italia e in Triveneto 

– Antonio Granato 

 

16.30 

La gestione del paziente con cefalea cronica: un’organizzazione multiprofessionale e a più 

livelli. Uno sguardo all’esperienza in Veneto – Edoardo Mampreso 

 

16.50 

Discussione 

 

17.00 

Chiusura lavori – Compilazione questionario ECM 

 


